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One-Pot-Pasta mit Spargel

Ein unkompliziertes Spargel-Gericht fiir One-Pot-Fans. Bei dieser Pasta-Kreation wird einfach in der
Auflaufform gebacken. Das Ergebnis ist himmlisch cremig!

Zutaten fiir 2 Personen: 250 g Tagliatelle oder Spaghetti, 500 g griiner Spargel, 1
Knoblauchzehe, 400 g Cherrytomaten, 1 Zitrone, 3 EL Olivendl, 180 g Feta, 2 EL Barlauch-Pesto
oder Basilikum-Pesto, Salz und Pfeffer, 1 EL getrocknete Krauter, wie Petersilie, Schnittlauch,
Estragon oder Thymian oder 2 EL frische Krauter

Zubereitung: Den Backofen auf 200°C Ober- und Unterhitze vorheizen. Den Spargel schrag in
mundgerechte Stlicke schneiden und die harten Enden entfernen. Den Knoblauch schalen und in
Scheiben schneiden. Die Cherrytomaten halbieren. Die Halfte einer Zitrone auspressen und mit
dem Olivendl verriihren. Die Nudeln in eine Auflaufform legen. Den Feta als Ganzes in die Mitte
der Auflaufform geben, und alle anderen Zutaten drum herum verteilen. Soviel Wasser
hinzugeben, bis die Nudeln vollstandig bedeckt sind (etwa 450 ml). Mit Salz, Pfeffer und
getrockneten Krautern wirzen. Alles ca. 25 Minuten lang in die Mitte des Ofens schieben. Der Feta
sollte anfangen, randlich etwas gebraunt zu sein. Aus dem Ofen nehmen und alles mit einem
grofien Kochléffel umriihren. Frische Krauter nun unterriihren und das Ganze servieren.

TIPP: Man kann auch Pinienkerne
dariiber streuen und mitbacken. Gehackte
Basilikumblatter oder Barlauchblatter
schmecken prima dazu. Mit einem
frischen, grinen Salat kann man das
Gericht ergénzen.

Wir wiinschen einen guten Appetit!
lhr Gartnerhof Callenberg und
Griine Welt Team

©® Okokiste 6.V,

Gartnerhof Callenberg, Callenberg 12a, 96450 Coburg
Inh.: Dietrich und Friederike Pax
Tel.: 09561/62623, Fax: 09561/235777, Mail: bestellung@gaertnerhof-callenberg.de
D-037 Oko-Kontrollstelle  Ust.-Nr. DE 224708876
www.gaertnerhof-callenberg.de
Bankverbindung: GLS Bochum [IBAN DE45 430609676007291100 BIC GENODEM1GLS



