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Bestellung14 3,79 € Stück_____ Stück /-ItalienEndiviensalat Italien EG-Kontrolliert
19 1,29 € 100g_____ 100g /-DeutschlandChicoree Deutschland Naturland
21 2,85 € 100g_____ 100g /-FrankreichFeldsalat Frankreich EG-Kontrolliert
24 7,69 € kg_____ kg /-ItalienPuntarelle  ein italienisches Gemüse, erinnert geschmacklich an Chirorée u. Endivien; enthält 

wertvolle Bitterstoffe  !
Italien EG-Kontrolliert

25 4,85 € kg_____ kg /-DeutschlandChinakohl Deutschland Bioland
26 5,59 € kg_____ kg /-ItalienRadicchio Italien EG-Kontrolliert
35 2,29 € 100g_____ 100g /-ItalienRucola Italien EG-Kontrolliert
47 1,65 € Stück_____ Stück /-DeutschlandKresse im Schälchen

                                   vom Obergrashof ; samenfeste Sorte Deutschland Demeter
103 6,49 € kg_____ kg /-SpanienTomaten Spanien EG-Kontrolliert
105 0,89 € 100g_____ 100g /-ItalienCherrytomaten Italien EG-Kontrolliert
111 1,29 € 100g_____ 100g /-SpanienPaprika  rot Spanien EG-Kontrolliert
112 1,29 € 100g_____ 100g /-SpanienPaprika gelb Spanien EG-Kontrolliert114 1,35 € 100g_____ 100g /-ItalienSnack Mix-Paprika Italien Demeter
121 4,29 € Stück_____ Stück /-SpanienSchlangengurke Spanien EG-Kontrolliert
201 6,15 € kg_____ kg /-DeutschlandLauch Deutschland Biokreis
215 4,39 € kg_____ kg /-DeutschlandRettich schwarz Deutschland Bioland216 3,99 € Stück_____ Stück /-ItalienRettich weiß Italien Demeter
221 5,39 € kg_____ kg /-DeutschlandPastinaken Deutschland Bioland
233 3,69 € kg_____ kg /-DeutschlandZwiebeln gelb Deutschland Demeter
234 3,65 € kg_____ kg /-DeutschlandZwiebeln rot
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Deutschland Bioland
235 1,59 € 100g_____ 100g /-SpanienKnoblauch Spanien EG-Kontrolliert
241 1,89 € 100g_____ 100g /-DeutschlandAusternpilze Deutschland Bioland
242 1,65 € 100g_____ 100g /-DeutschlandChampignon Deutschland Naturland
251 1,69 € Stück_____ Stück /-SpanienAvocado Spanien EG-Kontrolliert
271 10,95 € kg_____ kg /-ItalienZucchini Italien EG-Kontrolliert301 3,95 € kg_____ kg /-DeutschlandWeißkraut Deutschland Bioland
311 4,29 € kg_____ kg /-DeutschlandRotkohl Deutschland Bioland
322 8,10 € kg_____ kg /-DeutschlandGrünkohl Deutschland Demeter
331 4,49 € kg_____ kg /-ItalienWirsing Italien EG-Kontrolliert340 4,39 € kg_____ kg /-DeutschlandSauerkraut lose Deutschland Demeter
401 3,29 € kg_____ kg /-DeutschlandMöhren Deutschland Bioland
403 3,95 € kg_____ kg /   Gelbe,lila,weiße-DeutschlandKarotten bunt Deutschland Bioland
408 4,19 € kg_____ kg /-aus der RegionKartoffeln fk.Blaue Anneliese aus der Region Bioland409 3,55 € kg_____ kg /-aus der RegionKartoffeln fk. Regional aus der Region Bioland
410 3,75 € kg_____ kg /-aus der RegionKartoffeln vfk. Laura Regional aus der Region Bioland
413 2,15 € kg_____ kg /-DeutschlandKartoffeln mehlig Deutschland Bioland
415 4,99 € kg_____ kg /-SpanienSüßkartoffeln Spanien EG-Kontrolliert
416 4,39 € kg_____ kg /-DeutschlandButterkartoffeln Deutschland Bioland
418 2,15 € 100g_____ 100g /-ÖsterreichMeerrettich Österreich EG-Kontrolliert
421 2,85 € kg_____ kg /-DeutschlandKürbis Hokkaido Deutschland Bioland
422 3,99 € kg_____ kg /-DeutschlandKürbis Butternut Deutschland Bioland431 5,40 € Stück_____ Stück /-ItalienBlumenkohl Italien EG-Kontrolliert
441 7,59 € kg_____ kg /-ItalienBroccoli Italien EG-Kontrolliert
451 8,35 € kg_____ kg /-DeutschlandSchwarzwurzeln Deutschland Bioland
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455 1,10 € 100g_____ 100g /-PeruIngwer
                                   KEINE FLUGWARE! Peru EG-Kontrolliert

456 1,10 € 100g_____ 100g /-PeruFrischer Curcuma Peru EG-Kontrolliert
460 3,49 € kg_____ kg /-DeutschlandRote Bete Deutschland Bioland
469 4,85 € kg_____ kg /-DeutschlandSteckrübe Deutschland Bioland
475 3,85 € kg_____ kg /-DeutschlandSellerie Deutschland Bioland
477 3,29 € Stück_____ Stück /-SpanienStaudensellerie Spanien EG-Kontrolliert
490 2,19 € Stück_____ Stück /-ItalienKohlrabi Italien EG-Kontrolliert
495 4,95 € kg_____ kg /-ItalienFenchel Italien EG-Kontrolliert
496 3,99 € 500g_____ 500g /-DeutschlandSuppengrün

                                  Lauch, Sellerieknolle, Möhre, Petersilienwurzel Deutschland Biokreis

Bestellung501 4,85 € kg_____ kg /-aus der RegionApfel Topaz Regional
                                  sehr saftig und knackig; eine süß-säuerliche Zitrusnote aus der Region EG-Kontrolliert503 3,50 € kg_____ kg /-aus der RegionAktionsäpfel aus der Region aus der Region EG-Kontrolliert

507 4,85 € kg_____ kg /-aus der RegionApfel Santana Regional
                                   saftig und mild im Geschmack aus der Region Bioland

520 3,79 € kg_____ kg /-PeruBananen Peru EG-Kontrolliert
524 6,55 € kg_____ kg /-ItalienNashi Italien EG-Kontrolliert
534 5,49 € kg_____ kg /-aus der RegionBirne Regional aus der Region EG-Kontrolliert
600 3,59 € kg_____ kg /-SpanienOrangen Spanien EG-Kontrolliert
603 7,39 € Tüte_____ Tüte /-ItalienSaftorangen 2,5kg Tüte Italien EG-Kontrolliert
608 4,95 € kg_____ kg /-ItalienBlutorangen Italien Demeter
609 5,49 € kg_____ kg /-ItalienClementine Italien EG-Kontrolliert
626 0,99 € 100g_____ 100g /-SpanienKumquats Spanien EG-Kontrolliert
629 3,85 € kg_____ kg /-SpanienGrapefruit Spanien EG-Kontrolliert
650 3,99 € kg_____ kg /-ItalienZitronen Italien EG-Kontrolliert
730 0,85 € Stück_____ Stück /-ItalienKiwi Italien EG-Kontrolliert
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801 2,29 € 100g_____ 100g /-IsraelRiesendatteln Medjool Israel EG-Kontrolliert
805 7,45 € 200g_____ 200g /-FrankreichEsskastanien gekocht Frankreich EG-Kontrolliert
808 1,35 € 100g_____ 100g /-aus der RegionWalnüsse Regional aus der Region Bioland
809 1,29 € 100g_____ 100g /-ÄgyptenErdnüsse Ägypten EG-Kontrolliert

Bestellung1005 3,19 € Tüte_____ Tüte /-eigene BackstubeBrötchen 5er-Tüte gemischt
                                   eine bunte Mischung leckerer Brötchen mit Weizenvollkornmehl eigene Backstube Demeter

1009 2,80 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubePfefferkruste-Baguette 400 g
                                  Weizenmehl 1050, Weizenvollkornmehl, Salz, Wasser,                                                          Schwedenmilch, Hefe, Zuckerrübensirup, bunter Pfeffer, Olivenöl

eigene Backstube Demeter

1010 2,95 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeStangenbrot                                   WEIZENmehl 1050, WEIZENvollkornmehl, Salz, Wasser,                    
                                  Schwedenmilch,  Hefe, Zuckerrübensirup

eigene Backstube Demeter

1011 3,20 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeDinkelbaguette  300g
                                  aus Dinkelmehl, Milch Gerstenmalz, Hefe, Salz, Olivenöl eigene Backstube Demeter

1014 0,80 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeZwiebelstange
          aus WEIZENmehl, WEIZENvollkornmehl, Schwedenmilch, Zuckerrübensirup, Salz, Wasser, Hefe, ROGGENsauerteig, ROGGENmehl, Röstzwiebeln

eigene Backstube EG-Kontrolliert

1018 13,00 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeCallenberger Laib ca. 3 kg                                   ROGGENmehl 1150,  Salz, Wasser, Sauerteig eigene Backstube Biokreis
1021 6,50 € Stück_____ Stück /ca. 1,5 kg-eigene BackstubeCallenberger Laib 1/2

                                     ROGGENmehl 1150,  Salz, Wasser, Sauerteig eigene Backstube Biokreis
1022 3,30 € Stück_____ Stück /ca. 750 g-eigene BackstubeCallenberger Laib 1/4

                                ROGGENmehl 1150,  Salz, Wasser, Sauerteig eigene Backstube Biokreis
1023 14,00 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeGewürzlaib Callenberg ca.3kg

                                   saftiges Roggenbrot verfeinert mit einer herzhaften                                                                  Gewürzmischung
eigene Backstube Biokreis

1024 7,00 € Stück_____ Stück /ca. 1,5 kg-eigene BackstubeGewürzlaib Callenberg 1/2                                 saftiges Roggenbrot verfeinert mit einer herzhaften Gewürzmischung eigene Backstube Biokreis
1025 3,60 € Stück_____ Stück /ca. 750 g-eigene BackstubeGewürzlaib Callenberg 1/4                                saftiges Roggenbrot verfeinert mit einer herzhaften Gewürzmischung eigene Backstube Biokreis
1027 2,29 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubePollerbrot Roggen ca. 400g                                    ROGGENmehl 1150,  Salz, Wasser, Sauerteig, Hefe eigene Backstube Biokreis
1028 2,99 € Stück_____ Stück /mit Zwiebeln-eigene BackstubeZwiebelpoller ca. 400g                                   ROGGENmehl 1150,  Salz, Wasser, Sauerteig, Zwiebel, Hefe eigene Backstube Biokreis
1029 2,49 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubePollerbrot Dinkel ca. 400g eigene Backstube Demeter
1034 0,55 € Stück_____ Stück /aus Weizenmehl-eigene BackstubeWeizenbrötchen eigene Backstube Demeter
1035 8,99 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeNussbrot ca. 1kg eigene Backstube Biokreis
1036 0,80 € Stück_____ Stück /aus Weizenmehl mit Röstzwiebeln-eigene BackstubeZwiebelbrötchen eigene Backstube Demeter
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1037 3,59 € Stück_____ Stück /Roggenbrot mit Röstzwiebel-eigene BackstubeZwiebelbrot 500g eigene Backstube Biokreis
1038 2,69 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeWeizenbrötchen 5-er Tüte eigene Backstube Demeter
1042 2,95 € Stück_____ Stück /7 Stk. á 48 g-eigene BackstubePartysonne                                  eine bunte Mischung leckerer Brötchen mit Weizenmehl eigene Backstube Demeter
1045 1,69 € Stück_____ Stück /leckeres Croissant aus Weizenmehl-eigene BackstubeCroissant eigene Backstube
1046 1,95 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeSchokocroissant eigene Backstube Demeter
1047 1,95 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeRosinenschnecke                                 Hefeteig aus WEIZENmehl, Rosinen und Puderzuckerlasur eigene Backstube Demeter
1048 4,49 € 500g_____ 500g /-eigene BackstubeNussbrot 500g eigene Backstube Biokreis
1051 2,99 € Stück_____ Stück /vegetarisch mit gemischtem Gemüse-eigene BackstubePizzatasche eigene Backstube 100% Bioanbau
1054 2,99 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeWeizenbaguette ca.350g eigene Backstube Demeter
1055 3,19 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeZwiebelbaguette ca. 350g eigene Backstube Demeter
1063 25,99 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeNusslaib ca. 3kg eigene Backstube Demeter
1064 12,99 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeNusslaib 1/2 ca. 1,5kg eigene Backstube Demeter
1065 6,59 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeNusslaib 1/4 ca. 750g eigene Backstube Demeter
1066 19,99 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeZwiebellaib ca. 3kg eigene Backstube Demeter
1067 9,99 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeZwiebellaib 1/2 ca.1,5kg eigene Backstube Demeter
1068 4,99 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeZwiebellaib 1/4 ca. 750g eigene Backstube Demeter
1100 5,45 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeDinkelbrot ca. 1 Kg

                                    Dinkelvollkornmehl, Backferment, Salz eigene Backstube Demeter
1101 2,89 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeDinkelbrot 1/2   ca. 0,5 kg eigene Backstube Demeter
1102 6,49 € Stück_____ Stück / ca. 1 kg-eigene BackstubeUrkornbrot                                  EINKORN (ganzes Korn gequollen), ROGGENvollkornmehl,                 

                                 DINKELmehl 1050, Sonnenblumenkerne, Leinsamen, Kürbiskerne, Sesam, Buchweizen, Salz, Natursauerte
eigene Backstube Demeter

1103 3,29 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeUrkornbrot 1/2    ca. 0,5 kg eigene Backstube Demeter
1120 4,49 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeFeines Roggenbrot                                  ROGGENmehl 1150,  Salz, Wasser, Sauerteig, Hefe eigene Backstube Demeter1121 2,49 € Stück_____ Stück /ca. 0,5kg-eigene BackstubeFeines Roggenbrot ca 0,5kg eigene Backstube Demeter
1140 4,75 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeGewürzbrot ca. 1 kg

                                  saftiges Roggenbrot verfeinert mit einer herzhaften Gewürzmischung eigene Backstube Biokreis
1141 2,59 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeGewürzbrot ca. 0,5kg
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eigene Backstube Biokreis
1160 3,95 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeSonntagsbrot ca. 650g

                                    Weizen-Toastbrot mit Vollkorn eigene Backstube Demeter
1180 1,95 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeFranzbrötchen eigene Backstube Demeter
1302 0,90 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeKäsebrötchen eigene Backstube Demeter
1307 0,60 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeZwiebelbrötchen eigene Backstube Demeter
1310 0,80 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeSalzstange mit Kümmel eigene Backstube Demeter1349 7,75 € Tüte_____ Tüte /-eigene Backstube4-er Tüte Dinkel-Krapfen

                                  aus DINKELmehl 630, Salz, Agavendicksaft, Acerolasaft, Rum,                                               Zitronenöl, Hefe, Eigelb, Milch, Margarine
eigene Backstube Demeter

1358 1,95 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeNussschnecke eigene Backstube EG-Kontrolliert
1400 0,70 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeSesambrötchen eigene Backstube Demeter
1401 0,70 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeMohnbrötchen eigene Backstube Demeter
1402 0,70 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeSonnenblumenbrötchen eigene Backstube Demeter
1403 0,70 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeKürbiskernbrötchen eigene Backstube Demeter
1404 0,55 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeBrötchen ohne Körner eigene Backstube Demeter
1407 3,29 € Tüte_____ Tüte /-eigene BackstubeKäsebrötchen  4-er Tüte eigene Backstube Demeter1408 0,80 € Stück_____ Stück /-eigene BackstubeDinkelbrötchen eigene Backstube Demeter
1409 3,79 € Tüte_____ Tüte /-eigene BackstubeDinkelbrötchen  5-er Tüte eigene Backstube Demeter

Bestellung2302 5,95 € Stück_____ Stück /-aus der RegionEier Bio 10 Stück
                                  verschiederne Herkünfte aus der Region: Wefa aus der Region Bioland

2303 3,55 € Stück_____ Stück /-aus der RegionEier Bio 6 Stück
                                  verschiedene Herkünfte aus der Region: Wefa aus der Region Bioland

Bestellung3009 2,09 € 100g_____ 100g /-DeutschlandFrischkäse Natur 22 % F.i.Tr.                                   pasteurisierte Kuhmilch, ohne Lab Deutschland Bioland
3010 2,60 € 100g_____ 100g /  leckerer, leichter Frischkäse mit Kräutern-DeutschlandKräuterfrischkäse 22 % F.i.Tr.                                   pasteurisierte Kuhmilch, ohne Lab Deutschland Bioland
3232 2,79 € 100g_____ 100g / 50% F.i.Tr.-DeutschlandReifegold Alpkäse 50% F.i.Tr.                               Rohmilch von der Kuh, Kälberlab, Speisesalz, Rinde verzehrbar Deutschland Bioland
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