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Bestellung10 2,69 € Stück_____ Stück /Bataviasalat grün Italien EG-Kontrolliert
14 3,59 € Stück_____ Stück /Endiviensalat Italien EG-Kontrolliert
19 1,29 € 100g_____ 100g /Chicoree Deutschland EG-Kontrolliert
25 4,19 € kg_____ kg /Chinakohl aus der Region EG-Kontrolliert26 4,95 € kg_____ kg /Radicchio Italien EG-Kontrolliert
35 2,39 € 100g_____ 100g /Rucola Italien EG-Kontrolliert
47 1,35 € Stück_____ Stück /Kresse im Schälchen

                                   vom Obergrashof ; samenfeste Sorte Deutschland Demeter
104 4,35 € kg_____ kg /Romatomaten Spanien Demeter105 0,70 € 100g_____ 100g /Cherrytomaten Italien EG-Kontrolliert
111 1,15 € 100g_____ 100g /Paprika  rot Spanien EG-Kontrolliert
113 1,15 € 100g_____ 100g /Paprika gelb Spanien EG-Kontrolliert
121 2,79 € Stück_____ Stück /Schlangengurke Spanien EG-Kontrolliert130 6,99 € kg_____ kg /Aubergine Spanien EG-Kontrolliert
201 5,55 € kg_____ kg /Lauch Deutschland Bioland
212 2,49 € Stück_____ Stück /Radieschen im Bund Italien Demeter
221 4,35 € kg_____ kg /Pastinaken aus Bayern Demeter
225 7,85 € kg_____ kg /Petersilienwurzel Deutschland Bioland
233 3,45 € kg_____ kg /Zwiebeln gelb Österreich Bioland
234 4,19 € kg_____ kg /Zwiebeln rot aus Bayern Bioland
235 1,39 € 100g_____ 100g /Knoblauch Spanien EG-Kontrolliert
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241 1,65 € 100g_____ 100g /Austernpilze Deutschland Bioland
242 1,60 € 100g_____ 100g /Champignon Deutschland EG-Kontrolliert
251 1,85 € Stück   ._____ Stück   . /Avocado Spanien EG-Kontrolliert
271 5,45 € kg_____ kg /Zucchini Spanien EG-Kontrolliert
301 3,75 € kg_____ kg /Weißkraut Deutschland Demeter
311 3,99 € kg_____ kg /Rotkohl Deutschland Bioland
401 3,19 € kg_____ kg /Möhren Deutschland Demeter
403 3,95 € kg_____ kg /   Gelbe,lila,weißeKarotten bunt Deutschland Bioland
411 2,39 € kg_____ kg /Kartoffel vorwiegend Deutschland Bioland
412 1,99 € kg_____ kg /Kartoffeln fk."wir ermöglichen Deutschland Bioland
413 2,39 € kg_____ kg /Kartoffeln mehlig aus Bayern Bioland
415 4,19 € kg_____ kg /Süßkartoffeln Spanien EG-Kontrolliert
416 4,59 € kg_____ kg /Butterkartoffeln aus der Region Bioland
418 1,59 € 100g_____ 100g /Meerrettich Österreich EG-Kontrolliert
431 4,75 € Stück_____ Stück /Blumenkohl Italien EG-Kontrolliert
441 5,99 € kg_____ kg /Broccoli Italien EG-Kontrolliert
451 8,35 € kg_____ kg /Schwarzwurzeln Deutschland Bioland
455 0,95 € 100g_____ 100g /Ingwer                                   KEINE FLUGWARE! Peru EG-Kontrolliert
456 1,05 € 100g_____ 100g /Frischer Curcuma Costa Rica EG-Kontrolliert
460 3,19 € kg_____ kg /Rote Bete Deutschland Bioland
475 4,55 € kg_____ kg /Sellerie Deutschland Demeter
477 2,55 € Stück_____ Stück /Staudensellerie Italien EG-Kontrolliert
490 1,89 € Stück_____ Stück /Kohlrabi Italien EG-Kontrolliert
495 4,29 € kg_____ kg /Fenchel Italien EG-Kontrolliert
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Bestellung499 3,99 € kg_____ kg /Apfel Gala                                   leuchtend rote Deckfarbe, relativ fest und süß Österreich EG-Kontrolliert
501 3,99 € kg_____ kg /Apfel Topaz                                  sehr saftig und knackig; eine süß-säuerliche Zitrusnote Österreich EG-Kontrolliert508 3,39 € kg_____ kg /Apfel Pinova Deutschland Bioland
520 3,79 € kg_____ kg /Bananen Dominikanische EG-Kontrolliert
532 4,85 € kg_____ kg /Birne

                                   verschiedene Sorten je nach Angebot Italien EG-Kontrolliert
570 4,89 € Stück_____ Stück /Ananas Extra Sweet

                                   KEINE FLUGWARE!! Costa Rica EG-Kontrolliert600 1,99 € kg_____ kg /Orangen "wir ermöglichen" Spanien EG-Kontrolliert
603 7,29 € Tüte_____ Tüte /Saftorangen 2,5kg Tüte Spanien EG-Kontrolliert
608 3,79 € kg_____ kg /Blutorangen Italien Demeter
625 3,75 € kg_____ kg /Grapefruit rosa Spanien EG-Kontrolliert626 1,20 € 100g_____ 100g /Kumquats Spanien EG-Kontrolliert
650 3,99 € kg_____ kg /Zitronen Spanien EG-Kontrolliert
730 0,45 € Stück_____ Stück /Kiwi Italien EG-Kontrolliert
800 2,59 € Stück_____ Stück /Datteln im Schiffchen Tunesien Tunesien-Demeter
801 2,45 € 100g_____ 100g /Riesendatteln Medjool Israel EG-Kontrolliert
803 2,65 € 100g_____ 100g /Feigen getrocknet Türkei EG-Kontrolliert

Bestellung1005 3,19 € Tüte_____ Tüte /Brötchen 5er-Tüte gemischt
                                   eine bunte Mischung leckerer Brötchen mit Weizenvollkornmehl eigene Backstube Demeter

1008 2,80 € Stück_____ Stück /Salz-Kümmel-Baguette 400 g
                                  Weizenmehl 1050, Weizenvollkornmehl, Salz, Wasser, Hefe                                                  Schwedenmilch, Zuckerrübensirup,grobes Steinsalz und Kümmel

eigene Backstube Demeter

1009 2,80 € Stück_____ Stück /Pfefferkruste-Baguette 400 g                                  Weizenmehl 1050, Weizenvollkornmehl, Salz, Wasser,                         
                                 Schwedenmilch, Hefe, Zuckerrübensirup, bunter Pfeffer, Olivenöl

eigene Backstube Demeter

1010 2,50 € Stück_____ Stück /Stangenbrot  450g
                                   WEIZENmehl 1050, WEIZENvollkornmehl, Salz, Wasser,                                                      Schwedenmilch,  Hefe, Zuckerrübensirup

eigene Backstube Demeter
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1011 3,20 € Stück_____ Stück /Dinkelbaguette  300g
                                  aus Dinkelmehl, Milch Gerstenmalz, Hefe, Salz, Olivenöl eigene Backstube Demeter

1018 11,00 € Stück_____ Stück /Callenberger Laib ca. 3 kg                                   ROGGENmehl 1150,  Salz, Wasser, Sauerteig eigene Backstube Demeter
1021 5,50 € Stück_____ Stück /ca. 1,5 kgCallenberger Laib 1/2                                     ROGGENmehl 1150,  Salz, Wasser, Sauerteig eigene Backstube Demeter
1022 2,80 € Stück_____ Stück /ca. 750 gCallenberger Laib 1/4                                ROGGENmehl 1150,  Salz, Wasser, Sauerteig eigene Backstube Demeter
1023 12,00 € Stück_____ Stück /Gewürzlaib Callenberg ca.3kg                                   saftiges Roggenbrot verfeinert mit einer herzhaften                               

                                   Gewürzmischung
eigene Backstube Demeter

1024 6,00 € Stück_____ Stück /ca. 1,5 kgGewürzlaib Callenberg 1/2                                 saftiges Roggenbrot verfeinert mit einer herzhaften Gewürzmischung eigene Backstube Demeter
1025 3,10 € Stück_____ Stück /ca. 750 gGewürzlaib Callenberg 1/4

                                saftiges Roggenbrot verfeinert mit einer herzhaften Gewürzmischung eigene Backstube Demeter
1027 1,79 € Stück_____ Stück /Pollerbrot Roggen ca. 400g

                                    ROGGENmehl 1150,  Salz, Wasser, Sauerteig eigene Backstube Demeter
1028 2,49 € Stück_____ Stück /mit ZwiebelnZwiebelpoller ca. 400g

                                   ROGGENmehl 1150,  Salz, Wasser, Sauerteig, Zwiebel1029 2,49 € Stück_____ Stück /Pollerbrot Dinkel ca. 400g
1100 3,69 € Stück_____ Stück /Dinkelbrot " wir ermöglichen"                                    Dinkelvollkornmehl, Backferment, Salz eigene Backstube Demeter
1101 2,49 € Stück_____ Stück /Dinkelbrot 1/2   ca. 0,5 kg eigene Backstube Demeter
1102 5,95 € Stück_____ Stück / ca. 1 kgUrkornbrot                                  EINKORN (ganzes Korn gequollen), ROGGENvollkornmehl,                 

                                 DINKELmehl 1050, Sonnenblumenkerne, Leinsamen, Kürbiskerne,                     Sesam, Buchweizen, Salz, Natursauerteig
eigene Backstube Demeter

1103 2,95 € Stück_____ Stück /Urkornbrot 1/2    ca. 0,5 kg eigene Backstube Demeter
1104 0,99 € Stück_____ Stück /Rosinenbrötchen eigene Backstube Demeter
1105 3,59 € Tüte_____ Tüte /Rosinenbrötchen    4er Tüte eigene Backstube Demeter
1120 3,95 € Stück_____ Stück /Feines RoggenbrotFeines Roggenbrot ca. 1kg

                                  ROGGENmehl 1150,  Salz, Wasser, Sauerteig eigene Backstube Demeter1121 2,10 € Stück_____ Stück /   ca. 0,5kgFeines Roggenbrot 1/2 eigene Backstube Demeter
1140 4,25 € Stück_____ Stück /Gewürzbrot ca. 1 kgGewürzbrot ca. 1 kg

                                  saftiges Roggenbrot verfeinert mit einer herzhaften Gewürzmischung eigene Backstube Demeter
1141 2,20 € Stück_____ Stück /Gewürzbrot 1/2   ca. 0,5kg eigene Backstube Demeter
1160 3,50 € Stück_____ Stück /Sonntagsbrot ca.650gSonntagsbrot ca.650g

                                    Weizen-Toastbrot mit Vollkorn eigene Backstube Demeter1302 0,90 € Stück_____ Stück /Käsebrötchen eigene Backstube Demeter
1310 0,80 € Stück_____ Stück /Salzstange mit Kümmel eigene Backstube Demeter
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1349 5,95 € Tüte_____ Tüte /4-er Tüte Dinkel-Krapfen
                                  aus DINKELmehl 630, Salz, Agavendicksaft, Acerolasaft, Rum,             
                                  Zitronenöl, Hefe, Eigelb, Milch, Margarine

eigene Backstube EG-Kontrolliert

1400 0,70 € Stück_____ Stück /Sesambrötchen eigene Backstube Demeter
1401 0,70 € Stück_____ Stück /Mohnbrötchen eigene Backstube Demeter
1402 0,70 € Stück_____ Stück /Sonnenblumenbrötchen eigene Backstube Demeter
1403 0,70 € Stück_____ Stück /Kürbiskernbrötchen eigene Backstube Demeter
1404 0,55 € Stück_____ Stück /Brötchen ohne Körner eigene Backstube Demeter
1407 3,29 € Tüte_____ Tüte /Käsebrötchen  4-er Tüte eigene Backstube Demeter
1408 0,80 € Stück_____ Stück /Dinkelbrötchen eigene Backstube Demeter
1409 3,79 € Tüte_____ Tüte /Dinkelbrötchen  5-er Tüte eigene Backstube Demeter

Bestellung2001 4,35 € Stück_____ Stück /Junghenneneier REGION 10 Stück                                    von der Wefa aus Seßlach aus der Region Bioland
2002 2,60 € Stück_____ Stück /Junghenneneier REGION  6 Stück

                                    von der Wefa Seßlach aus der Region Bioland

Bestellung3002 12,00 € Stück_____ Stück /Käsetüte "klassisch" mini
                                  Zusammengestellt aus verschiedenen Kuhmilchkäsesorten Diverse Länder EG-Kontrolliert

3003 17,50 € Stück_____ Stück /Käsetüte "klassisch" midi
                                    Zusammengestellt aus verschiedenen Kuhmilchkäsesorten Diverse Länder EG-Kontrolliert

3005 12,00 € Stück_____ Stück /Käsetüte "würzig"  mini
                                  Zusammengestellt aus verschied. würzigen Kuhmilchkäsesorten Diverse Länder EG-Kontrolliert3006 17,50 € Stück_____ Stück /Käsetüte  "würzig"  midi
                                  Zusammengestellt aus verschiedenen würzigen Kuhmilchkäsesorten Diverse Länder EG-Kontrolliert

3008 12,00 € Stück_____ Stück /Käsetüte Schaf/Ziege mini
                                  Zusammengestellt aus verschiedenen Sorten Schaf-/Ziegenkäse Diverse Länder EG-Kontrolliert

3146 2,99 € 100g_____ 100g /Saison Frischkäse Kaminfeuer Deutschland 100% Bioanbau
3218 1,99 € 100g_____ 100g /Brie Main'Or 50% "wir ermöglic

                             jung: elfenbeinfarbener Teig mit quarkigem Kern;  ausgeprägter 
Edelpilzrinde und einem ausgeprägtem Geschmack nach Rohmilch.

Frankreich EG-Kontrolliert

3273 3,79 € 100g_____ 100g /Nordseekäse geräuchert 48 %F
                                 Pasteurisierte KUHMILCH*, Salz, Milchsäurekulturen, mikrobieller Labaustauschstoff. *aus kontrolliert ökoligischem Landbau.Geraucht über 
Buchenholz.Rinde nicht zum verzehr geeignet.

Dänemark 100% Bioanbau
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Bestellung19011 1,50 € 100g_____ 100g /Schafwolle Vlies                                  kardiert aus der Wolle unserer Fuchsschafe aus eigener 
19012 5,95 € 100g_____ 100g /  2-fach gezwirnt Nadelst. 3-4 Lauflänge ca. 170 mSchafwolle 2-fach natur                                  aus der Wolle unserer Fuchsschafe aus eigener 19013 5,95 € 100g_____ 100g / 3-fach gezwirnt Nadelst. 4-5 Lauflänge  ca. 90 mSchafwolle 3-fach  natur

                                  aus der Wolle unserer Fuchschafe aus eigener 
19014 9,95 € 100g_____ 100g /  3-fach gezwirnt Nadelst. 4-5Schafwolle gesponnen farbig

NEUE FARBEN!       aus der Wolle unserer Fuchsschafe selbst pflanzengefärbt aus eigener 
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