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Liebe Kundin, Gartnerhof-Info KW 24
Lieber Kunde,

Steigende Temperaturen und immer langere Trockenphasen stellen die Landwirtschaft
vor groRRe Herausforderungen. Okobetriebe reagieren nicht mit noch mehr
Wasserverbrauch — sondern mit durchdachten, ressourcenschonenden Mal3nahmen.
Wir setzen auf das Mulchen: Eine Schicht aus organischem Material schiitzt den Boden
vor Austrocknung. Kompost-diingung, Fruchtfolgen und vielféltige Kulturen helfen,
Wasser zu speichern und den Boden gesund zu halten. Aul3erdem ziehen wir vor dem
Pflanzen einen Tiefenlockerer direkt durch die Pflanzreihen. Dadurch wachsen die
Wurzeln gerne in den lockeren Boden. Die spart bis zu einem Drittel Beregnungwasser.
Der Okolandbau denkt voraus — und zeigt, wie Landwirtschaft im Klimawandel
verantwortungsvoll gelingen kann.

AUS UNSERER GARTNEREI gibt es im Moment: Batavia rot und griin, Eichblattsalat,
Kopfsalat, Petersilie, Bundzwiebeln und Mairiibchen

Wie lagerst du Salat? Salat gehort zu den
empfindlichsten Lebensmitteln — aber mit ein paar
einfachen Handgriffen bleibt er [Anger knackig.
Wichtig: Braune Blatter gleich entfernen, denn sie
fordern Faulnis. Danach den Salat in ein leicht
feuchtes Tuch wickeln, das mit etwas Zitronensaft
oder Essig betraufelt wurde — das wirkt antibakteriell.
Im Gemiusefach des Kuhlschranks gelagert, halt sich
der Salat so etwa zwei bis vier Tage.

Am besten aber: frisch geniel3en :) !




|[Auch diese Woche mochten wir Sie auf unser vielfaltiges Sortiment aufmerksam
machen

KASE DER WOCHE - 2,39/ 100g

Maigouda mit Krautern -Ein vollcremiger Krauterkése

auf der Basis der ersten Milch, die die Kuihe im Fruhjahr
geben, wenn sie nach drauf3en gehen. Fur einen extra
wirzigen Akzent wurden Krauter aus dem Gemusegarten
hinzugefugt.

GenieRen Sie die Okoland
Bratwurst vom Grill oder
aus der Pfanne zu Salat
oder knusprigem
Baguette. Mit wenig oder
auch ohne Ol in Pfanne
oder auf dem Girill
zubereiten.

[ECHT BIO.] 11.06 -
24.06.25 fiir 4,29€

now Passion Crush: Exotisch, aufregend, frisch: Bei now
Passion Crush ergénzt sich fruchtig-stiRe Bio-Maracuja mit
Bio-Limette und erfrischender Bio-Minze zu einem
aul3ergewdhnlichen Genuss.

Ein Hauch Zitronensaft und Orange runden diese
Mischung perfekt ab. Selbstverstandlich ist auch now
Passion Crush 100 % bio, vegan und rundum nachhaltig
hergestellt - von den Rohstoffen aus 6kologischem
Landbau bis zu den Kronkorken und Etiketten.

[ECHT BIO.] 11.06 - 24.06.25 fiir 1,11€ / 0,331

Vegane Bio-Bratwurst aus Seitan, in essbarer Hulle.
Die verzehrbare Pelle sorgt fur einen saftigen
Geschmack und schiitzt beim Braten oder Grillen vor
dem Austrocknen des bio-veganen Brats.

Klassisch braten oder grillen, idealerweise bei mittlerer
Flamme und mit ausreichend Pflanzendl. Haufig
wenden. In Kombination mit Gemiise, Salaten und
Saucen. Macht sich auch gut in Eintépfen oder Kohl-
und Krautgerichten.

[ECHT BIO.] 11.06 - 24.06.25 fiir 2,49€ /100g




MONATSAKTION

Isis Mischkiste - 12 verschiedene Geschmacksrichtungen Bio Erfrischungsgetranke
zum probieren inklusive gratis 2 x 40 g HUOBER Bio Salzbrezeln fiir 11,85€ / Kasten

Herzafte Knabberei auf Dinkelbasis
mit Krautern der Provence oder Sesam
und Schwarzkiimmel gewdrzt fir 2,19€
[ECHT BIO.] 11.06 - 24.06.25

Dringende Bitte: Wir bendtigen unsere grinen Kisten, um Sie weiterhin beliefern
zu kénnen &). Bitte geben Sie diese regelmaRig zuriick.

Unser Rezept der Woche ist ein Rezept mit Gurke.

Alle weiteren Produkte finden Sie in unserem Internetshop, in unserem Wochenangebot.

Hier geht es zu den Kistenzusammenstellungen KW 24.

In unseren Gesamtsortimenten fur Hartwaren und Milchprodukte, Backwaren, Kase, Wurst
finden Sie eine weitere Ubersicht unserer Produkte, welche noch {ibersichtlicher in unserem
Online-Shop zu finden sind. Alle Produkte sind selbstverstandlich aus

Okologischem Anbau.

Ihr Gartnerhof Callenberg und Grine Welt Team



https://www.gaertnerhof-callenberg.de/files/oekokiste/04-rezepte/01-rezepte/Rezepte%20der%20Woche%20vom%20Callenberg/2025/Sommerliche%20Gurkensuppe%20mit%20R%C3%A4ucherlachs.pdf
https://www.gaertnerhof-callenberg.de/files/oekokiste/02-aktuelles/03-wochenangebote/Wochenangebote%202025/Wochenangebot%20KW%2024.PDF
https://www.gaertnerhof-callenberg.de/files/oekokiste/01-angebot/06-die-aktuellen-kisten/Kistenzusammenstellung%202025/Kistenzusammenstellung%20KW%2024.PDF
https://www.gaertnerhof-callenberg.de/files/oekokiste/02-aktuelles/01-termine/05-Gesamtsortiment/Hartwaren%202%202025.PDF
https://neu.gaertnerhof-callenberg.de/files/oekokiste/02-aktuelles/05-Gesamtsortiment/Gesamt%20MOPRO%20Käse,%20Baackwaren%2001%202020.PDF
https://www.gaertnerhof-callenberg.de/files/oekokiste/02-aktuelles/01-termine/05-Gesamtsortiment/Mopro%202%202025.PDF

