
 
 

Liebe Kundin,                                                                                       Gärtnerhof-Info KW 6 

Lieber Kunde, 

  

Der Wunsch sich gesünder zu ernähren, ist bei vielen Menschen da. Mehr Frische auf 
dem Teller, mehr Natürlichkeit in der Küche und mehr Energie im Alltag. Und trotzdem 
bleibt es oft nur ein Vorsatz. Der Alltag ist voll, Informationen sind widersprüchlich und 
nicht selten stellt sich die Frage: wie kann eine Ernährungsumstellung realistisch und 
dauerhaft gelingen? 
Dabei muss gesunde Ernährung weder kompliziert noch anstrengend sein. Vielmehr 
geht es darum, mit kleinen Schritten zu beginnen, neue Impulse zu bekommen und den 
eigenen Weg zu finden. Mit Freude, Genuss und ohne Druck. 
 
Im April gibt es dazu ein besonderes Angebot aus unserer Region. Eine 4-wöchge 
Ernährungsumstellung in Theorie und Praxis, die zeigt, wie eine natürliche, vollwertige 
Ernährung alltagstauglich umgesetzt werden kann. Im Mittelpunkt stehen frische, 
unverarbeitete Lebensmittel, einfache Rezepte für zu Hause und ein besseres 
Verständnis dafür, was unserem Körper guttut. 
 
Die Termine finden am 15.04, 22.04., 29.04., und 06.05.2026 jeweils um 18:30, im 
Zukunftsraum der Stadt Coburg statt.  
 
Neben fundiertem Hintergrundwissen geht es vor allem um praktische Umsetzbarkeit. 
Inspiration für den Alltag, Austausch in der Gruppe für die Motivation, gemeinsam 
dranzubleiben. Ein Angebot für alle, die sich eine nachhaltige Veränderung wünschen, 
die sich gut in das eigene Leben integrieren lässt.  
Alle weiteren Informationen zu Inhalten, Ablauf und Rahmenbedingungen finden Sie im 
Anhang. 
 
Vielleicht ist das für Sie genau der richtige Impuls, um Ihrem eigenen Wohlbefinden 
wieder mehr Raum zu geben! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
Auch diese Woche möchten wir Sie auf unser vielfältiges Sortiment aufmerksam machen   
                                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FASCHINGSZEIT=DINKELKRAPFEN-ZEIT 

Trafo Chips Sourcream  

2,35€ / 125g 

Endlich ist es wieder soweit! Unsere 

Dinkelkrapfen sind zurück. 

Schnell zugreifen!  

Dinkel-Krapfen 7,75€ / 4er Tüte 

Vollkorn Sticks aus Weizen 

1,45€ / 100g 

Lust auf 

Knabbereien? 

Greifen Sie zu! 

DIE NEUE ECHT BIO AKTION! Vom 28.01.2026 bis 10.02.2026 

H-Alpenmilch 3,5% und fettarm mit 1,5% 

Bewusst einkaufen heißt, auf Herkunft und 

Qualität zu achten. Bio-Alpenmilch verbindet 

regionale Landwirtschaft mit einem 

verantwortungsvollen Umgang mit Tier und 

Natur! 

1,39€ / 1 Liter 

Kichererbsen und Rote Linsen 

Ob Suppen, Salate oder Hauptgerichte: 

Hülsenfrüchte wie diese bringen Vielfalt, 

Nährstoffe und Natürlichkeit auf den Teller! 

 

2,49€ / 500g 

Skyr Vanille 0,2% Fett 

1,99€ / 400g 



 
 

 

Unser Rezept der Woche ist ein Rezept mit Puntarelle.  

 

Alle weiteren Produkte finden Sie in unserem Internetshop, in unserem Wochenangebot. 

 

Hier geht es zu den Kistenzusammenstellungen KW 6. 

 

In unseren Gesamtsortimenten für Hartwaren  und Milchprodukte, Backwaren, Käse, Wurst 

finden Sie eine weitere Übersicht unserer Produkte, welche noch übersichtlicher in unserem 
Online-Shop zu finden sind. Alle Produkte sind selbstverständlich aus  

ökologischem Anbau.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

Zwei Oliven. Zwei Charaktere. Ein 

gemeinsamer Ursprung. 

Bei unseren Oliven trifft Vielfalt auf mediterrane 

Handwerkskunst. Grüne Oliven, kombiniert mit 

Kalamata Oliven, fein abgeschmeckt mit Kräutern. 

Das Ergebnis ist eine ausgewogene Mischung 

aus Frische und Tiefe. Mild, würzig und 

angenehm rund im Geschmack. 

Ideal zum Aperitif, für Antipasti-Platten oder 

einfach direkt aus dem Glas. Für alle die 

Abwechslung lieben und echten Oliven-

Geschmack schätzen. 

3,79€ / Stück 

Unser Tipp fürs Käsebrett  

Der Brie Montsurs ist einer von denen, 

die man einmal probiert – und beim 

nächsten Einkauf wieder einpackt. Fein 

cremig, angenehm mild und wunderbar 

ausgewogen. Kein lauter Käse, aber 

einer mit Stil. Er drängt sich nicht in den 

Vordergrund aber bleibt im Gedächtnis. 

Ideal für alle, die es unkompliziert 

mögen. Aus dem Kühlschrank, aufs 

Brett, ein Stück Brot dazu – fertig ist der 

perfekte Genussmoment! 

2,19€ / 100g 

https://www.gaertnerhof-callenberg.de/files/oekokiste/04-rezepte/01-rezepte/Rezepte%20der%20Woche%20vom%20Callenberg/2026/Puntarelle-Rezept%20%20KW%206%202026.pdf
https://www.gaertnerhof-callenberg.de/files/oekokiste/02-aktuelles/03-wochenangebote/Wochenangebote%202026/Wochenangebot%20KW%206.PDF
https://www.gaertnerhof-callenberg.de/files/oekokiste/01-angebot/06-die-aktuellen-kisten/Kistenzusammenstellung%202026/Kistenzusammenstellung%20KW%206.PDF
https://www.gaertnerhof-callenberg.de/files/oekokiste/02-aktuelles/01-termine/05-Gesamtsortiment/Hartwaren2026.PDF
https://neu.gaertnerhof-callenberg.de/files/oekokiste/02-aktuelles/05-Gesamtsortiment/Gesamt%20MOPRO%20Käse,%20Baackwaren%2001%202020.PDF
https://www.gaertnerhof-callenberg.de/files/oekokiste/02-aktuelles/01-termine/05-Gesamtsortiment/Mopro2026.PDF

