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Liebe Kundin, Gartnerhof-Info KW 3

Lieber Kunde,

wir hoffen von Herzen, dass Sie gut, gesund und voller positiver Energie ins neue Jahr gestartet
sind. Ein neues Jahr ist immer etwas Besonderes — ein neuer Anfang, neue Mdéglichkeiten und
viele kleine Momente, auf die man sich freuen darf. 2026 liegt vor uns — mit frischen Ideen,
spannenden Veranderungen und ganz viel Vorfreude auf das, was kommt. Bei uns steht das
neue Jahr ganz im Zeichen von Gesundheit, Natur und bewusstem Genuss. Mit viel Liebe,
Sorgfalt und Leidenschaft arbeiten wir daran, unser Sortiment weiterzuentwickeln und lhnen in
den kommenden Monaten neue, hochwertige Produkte vorzustellen, die Kérper und Seele
guttun. Hinter den Kulissen wird bereits flei3ig geplant, ausgewahlt und vorbereitet — und wir
kénnen es kaum erwarten, diese Neuheiten bald mit Ihnen zu teilen.

Danke, dass Sie Teil unserer Reise sind und uns lhr Vertrauen schenken. Das bedeutet uns
sehr viel. Wir freuen uns riesig auf ein gemeinsames Jahr voller Inspiration, nattrlicher Kraft
und besonderer Genussmomente.

Auf ein wunderbares neues Jahr wir freuen uns auf alles, was vor uns liegt.
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Auch diese Woche mdchten wir Sie auf unser vielfaltiges Sortiment aufmerksam machen

Passend zu diesem Gedanken von Achtsamkeit, Natur und innerer Balance
mochten wir lhnen heute ein Produkt vorstellen, das Gesundheit auf besonders
wohltuende Weise unterstitzt. Sorgfaltig ausgewahlt und ein perfekter Start ins

neue Jahr!
Manuka Honig MGO 250
37,29€/Stlck




Manuka Honig ist mehr als nur Honig — er ist ein echtes Geschenk der Natur.
Gewonnen aus dem Nektar der neuseelandischen Manuka-Pflanze, wird er seit Generationen
fur seine besonderen Eigenschaften geschatzt. Sein kraftiger Geschmack, seine cremige
Konsistenz und vor allem seine natirliche Aktivitat machen ihn zu
etwas ganz Einzigartigem.

Was Manuka Honig so besonders macht, ist sein naturlicher
Gehalt an Methylglyoxal (MGO). Dieser Stoff kommt in
herkdmmlichem Honig kaum vor, ist im Manuka Honig jedoch in
deutlich héherer Konzentration enthalten.

MGO entsteht auf natiirliche Weise aus dem Pflanzenstoff DHA im
Nektar der Manuka-Blite und ist maf3geblich fur die besondere
Qualitat und Wertigkeit dieses Honigs verantwortlich. Je hdher der
MGO-Wert, desto intensiver und kraftvoller ist der Honig — deshalb
steht MGO 250+ flr eine besonders hochwertige Qualitat.

Viele Menschen schatzen Manuka Honig als wohltuenden MANUKA MGo
Begleiter im Alltag. Er wird gerne bei einem kratzigen Hals HONEY 250
verwendet, in der kalten Jahreszeit genossen oder einfach pur als
tagliches Ritual. Seine sanfte Textur legt sich angenehm auf Hals
und Rachen und sorgt fur ein wohliges Gefuhl. Auch fur die Verdauung gilt Manuka Honig als
gut bekdmmlich und wird haufig genutzt, um das innere Gleichgewicht auf natirliche Weise zu
unterstutzen. Dartber hinaus liefert Manuka Honig schnell verfigbare Energie und ist eine
natirliche Alternative zu raffiniertem Zucker — perfekt fir den Start in den Tag, vor dem Sport
oder als bewusster Genussmoment zwischendurch. Viele integrieren ihn fest in ihre tagliche
Routine, um ihrem Korper etwas Gutes zu tun und sich kleine Auszeiten voller naturlicher Kraft
zu génnen. Unser Manuka Honig MGO 250+ steht fur Reinheit, Qualitat und sorgfaltige
Auswahl. Ein Honig fir alle, die bewusst geniel3en, auf Natlrlichkeit setzen und ihrem
Wohlbefinden taglich Aufmerksamkeit schenken mochten.

HOYER

HOYER Und da wir wissen, dass nicht jeder im Alltag MANUKA HONIG

MANUKA HONIG immer Zeit fir eine Loffel Honig hat, gibt es die .
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wertvolle Kraft des Manuka auch praktisch fur
unterwegs.

Manukahonig Halspastillen Zitronenmelisse
oder Krauter
3,05€/Stiick

Truffelk8se — edler Genuss fur
besondere Momente
Fein gereifter Kése trifft auf
aromatischen Truffel. Eine
Komibnation, die begeistert. Cremig,
wirzig und unverwechseslbar im
Geschmack ist dieser Triffelk&se ein
echtes Highlight fur Geniel3er. Perfekt
zur Kaseplatte, zu frischem Brot oder
als besondere Zutat in der wrmen
Kiche.
Ein Hauch Luxus. Ein Stick Genuss.
2,99€/1009g




Unsere ECHT BIO AKTION lauft auch noch bis zum 13.01.2026! Jetzt schnell
zugreifen

Dinkelgrie3 & Milchreis & Milchreis
Rundkorn

Vielseitig, fein und ideal fur si3e und
herzhafte Gerichte.
2,49€/5009g
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Darjeeling Green & Darjeeling Frist Flush
Fein, frisch & aromatisch — echter
Teegenuss aus den Hohenlagen Indiens!

18,49€/5009g
s White Vanilla & Salty Pretzel
LS Zart schmelzend, kreativ kombiniert S—
Hummus

‘ bﬂ {‘ . — suf trifft salzig fur besondere

Genussmomente.
SALTY 2,49€/Stiick
PRETZEL
s Hummus Tahini &
Hummus Tomate Humn?olrf.ie
Cremig, herzhaft & %gywm
vielseitig — perfekt als Dip,
Brotaufstrich oder Snack

zwischendurch. wﬁ—l
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Unser Rezept der Woche ist ein Rezept mit Waldorfsalat.

Alle weiteren Produkte finden Sie in unserem Internetshop, in unserem Wochenangebot.

Hier geht es zu den Kistenzusammenstellungen KW 3.

In unseren Gesamtsortimenten fir Hartwaren und Milchprodukte, Backwaren, Kase, Wurst
finden Sie eine weitere Ubersicht unserer Produkte, welche noch {ibersichtlicher in unserem
Online-Shop zu finden sind. Alle Produkte sind selbstverstandlich aus

Okologischem Anbau.



https://www.gaertnerhof-callenberg.de/files/oekokiste/04-rezepte/01-rezepte/Rezepte%20der%20Woche%20vom%20Callenberg/2026/Waldorfsalat%20Rezept%20KW%203%202026.pdf
https://www.gaertnerhof-callenberg.de/files/oekokiste/02-aktuelles/03-wochenangebote/Wochenangebote%202026/Wochenangebot%20KW%203.PDF
https://www.gaertnerhof-callenberg.de/files/oekokiste/01-angebot/06-die-aktuellen-kisten/Kistenzusammenstellung%202025/Kistenzusammenstellung%20KW%203.PDF
https://www.gaertnerhof-callenberg.de/files/oekokiste/02-aktuelles/01-termine/05-Gesamtsortiment/Hartwaren2026.PDF
https://neu.gaertnerhof-callenberg.de/files/oekokiste/02-aktuelles/05-Gesamtsortiment/Gesamt%20MOPRO%20Käse,%20Baackwaren%2001%202020.PDF
https://www.gaertnerhof-callenberg.de/files/oekokiste/02-aktuelles/01-termine/05-Gesamtsortiment/Mopro2026.PDF

