
 
 

Liebe Kundin,                                Gärtnerhof-Info KW 45 

Lieber Kunde,   

 

nach der Zeitumstellung ist es sogar uns auf dem Callenberg aufgefallen, dass bald wieder die 

Advent- und Weihnachtszeit kommt δ . Deshalb haben wir Ihnen ein Weihnachtsangebot auf 

die Website und in den Hofladen eingestellt. Auch in der Gärtnerei beginnen nun die 

Wintersalate. Noch aus dem Freiland kommen Radicchio, bald Endivien und der erste 

Freilandfeldsalat. Im Gewächshaus ist der Winterpostelein schnittreif und auch der Feldsalat 

bald erntefähig. Nun werden die Paprika- und Auberginenpflanzen auf den Kompost gebracht 

und auch die Tomatenpflanzen haben keinen Ertrag mehr. Nachdem im Sommer nahezu ein 

Urwald im Gewächshaus war, wird es nun sehr "übersichtlich". Ein Beet bleibt frei, damit Mitte 

Februar die ersten neuen Schnittsalate gepflanzt werden können. Und so schließt sich das 

Gärtnerjahr! 

 

 



 
 

AUS UNSERER GÄRTNEREI gibt es im Moment: Postelein, Grünkohl, 

Staudensellerie, Topinambur, Lauch, Petersilie und Schnittlauch im Bund, Radicchio 

und Schwarzkohl.                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Purer Genuss 

Das ist Arche Naturküche  

Feine Bio-Lebensmittel für kulinarische Lebensfreude. Wie das geht? Das wissen Sie selbst am 

besten: Lieben Sie die asiatisch-leichte Küche? Legen Sie Wert auf vegetarische, vegane oder 

auch makrobiotisch inspirierte Ernährung? Verwenden Sie am liebsten Bio und Naturkost? 

Schätzen Sie die ayurvedische oder die 5-Elemente-Küche? 

 

 
 

                                                                                                                        

 

                                                             

Glasnudeln ï einzigartig & Bio! 

Die asiatische Nudelspezialität 

ist durch die vielfältigen 

Verwendungsmöglichkeiten und 

ihr fast glasklares Aussehen so 

beliebt: in Suppen, Saucen, 

frittiert, gebraten oder in Salaten 

beispielsweise mit Gemüse, 

Minze, Chili, Koriander und nicht 

zu vergessen in köstlichen 

Frühlingsrollen.  - 3,99ú / 200g 

 

Ramen - Japanische Nudelsuppe 4,89ú / 108g 

 

Lassen Sie sich von dem köstlich-würzigen Geschmack dieser 

original japanischen Suppe überraschen! Ganz ohne Kochen 

zubereitet ist sie eine ideale Mahlzeit für unterwegs, am 

Arbeitsplatz oder wenn es mal schnell gehen soll. 

 

Mit den ARCHE Ramen Nudeln lassen 

sich die beliebten Ramen Suppen auch 

zu Hause zubereiten. Gut zu portionieren, 

schnell, einfach und gelingsicher 

zubereitet schmecken die vielseitigen 

Nudeln in Suppen genauso gut wie in 

Gemüsegerichten oder auch als Beilage. 

Übrigens ï Ramen heißt die bekannte 

Nudelsuppe in Japan und meint dabei 

sowohl die Nudeln als auch die Suppe. 

Ramen Noodles 2,19ú / 250g 



 
 

 

 

 

Unser Rezept der Woche ist ein Flammkuchen. 
 

Alle weiteren Produkte finden Sie in unserem Internetshop, in unserem Wochenangebot. 

 

Ab sofort können sie das Weihnachtsangebot in unserem Shop einsehen. 

 

Unser Fleischsortiment können Sie in unserem Onlineshop oder unter dem Link  

Fleisch auf Vorbestellung finden. 

 

Hier geht es zu den Kistenzusammenstellungen KW 45. 

 

In unseren Gesamtsortimenten f¿r Hartwaren ���µ�v����Milchprodukte, Backwaren, Kªse, Wurst 

finden Sie eine weitere ¦bersicht unserer Produkte, welche noch ¿bersichtlicher in unserem 
Online-Shop zu finden sind. Alle Produkte sind selbstverstªndlich aus ºkologischem Anbau.   
                                            
                               Ihr Gärtnerhof Callenberg und Grüne Welt Team 
 

                             
 
 
 


