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Liebe Kundin, Gartnerhof-Info KW 16
Lieber Kunde,

bisweilen erreichen uns Fragen von Ihnen, welche sich auf das Mindsthaltbarkeitsdatum von
Produkten beziehen. Das sog. MHD gibt an, wie lange ein (verarbeitetes) Produkt bei
vorgesehener Lagerung mindestens haltbar sein muss, und der Hersteller dafiir haftet. Dieses
Datum sagt aber nur wenig dariiber aus, ob ein Produkt nach Ablauf des MHD noch
genusstauglich ist. Dies kann man nur durch Sehen, Riechen, Schmecken feststellen &). Sehr
viele Produkte konnen erheblich langer verarbeitet und genossen werden. Auch im Bereich der
offentlichen Verpflegung diirfen sie eingesetzt werden. Hier ist namlich der Kochende fur die
Qualitat verantwortlich, unabhangig vom MHD.
https://www.oekokiste.de/2024/02/29/lebensmittelverschwendung-stoppen/

In der KW 17 (22.-28. 4.) kdnnen wir Ihnen wieder regionalen Spargel vom Spargelhof Braun
aus Garstadt anbieten. Bitte bestellen Sie ihn in der KW 16 vor. Da wir in den ungeraden KW
immer nach Schweinfurt wegen unserer Jungpflanzen fahren, kénnen wir Thnen bis zum
Saisonende jeweils vorbestellten Spargel mitbringen.

Am 16.4.2024, 19.00 Uhr, wird der Ernédhrungsrat Coburg Stadt-und-Land gegriindet.
Ort: Zukunftsraum der Stadt Coburg, Steinweg 14, 96450 Coburg. Wer dabei sein mag bitte
anmelden dietrich.pax@posteo.de.

Kuchen 2,50€ / Stiick - eigene Backstube

Mandelmehl, Weizenmehl, Orangenabrieb, Méhren | REGIONAL
Spargel weil 19,99€ / kg

Spargel grin 17,99€ / kg

AUS UNSERER GARTNEREI
gibt es im Moment: Mischsalat, Postelein, Rucola, Babyleaf, Schnittlauch und Petersilie im
Bund.




Auch diese Woche mdchten wir Sie auf unser vielfaltiges Sortiment aufmerksam machen

NQ?“YIiCh Duschbad Haut und Haar Kamille 4,44€
Manner Duschbad Haut und Haar 4,44€

Gute Kosmetik braucht kein Nano und kein
Mikro, kein Erd6l und keine Gentechnik,
kein Tier und keine Tierversuche. Deshalb
ist Lenz ganz frei davon. Und wir werden
immer freier: Weil Titandioxid seit 2022 in
Lebensmitteln verboten ist, haben wir es
auch in unseren Zahncremes gestrichen.
Lenz Naturpflege wird exklusiv fur den Bio-
Fachhandel entwickelt. Also letztlich flr
Sie, die Sie dort einkaufen.
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DAS DOSENBROT 10 JAHRE HALTBAR

Landstreicher Roggen 420g  5,99€
Landstreicher Dinkel 365g 6,99€
Landstreicher Urkorn 515¢g 7,99€

Das LANDSTREICHERBROT steht fiir
hochwertiges biologisches Dosenbrot, das
traditionell gebacken wird.

Das Brot wird in der Dose verpackt, um
seine lange Haltbarkeit zu gewahrleisten.
Dabei bleibt der Geschmack unseres Brotes
authentisch und die Nahrstoffe erhalten.

LANDSTREICHERBROT ist die ideale Wahl
fur alle, die Wert auf Qualitat, Geschmack
und Nachhaltigkeit legen. Probieren Sie es
aus und lassen Sie sich von unserem
LANDSTREICHERBROT begeistern!

ues
QN) vegetarisch @) glutenfrei

ZUTATEN (fiir 4 Personen) ZUBEREITUNG (in ca. 30 Min. fertig)

Y Ananas Ananas schalen. in 4 halbe Scheiben schneiden =
4xca. 20 g Ziegenweichkése | und in einer Pfanne mit Ol und Honig von beiden
1TL roter Pfeffer Seiten leicht braunen. Pfeffer und Mandeln mit

1EL Mandelbléttchen dem Kiichenstab zerkleinern. Den Kase im Eigelb

1 Eigelb walzen und mit dem Pfeffermandelmix panieren.
1TL Honig Kurz in der Pfanne von beiden Seiten nicht zu

etwas Bratdl heil® braten. Salatblatter auf 4 Teller verteilen,

4 Salatblatter Ananas und Kdse daraufsetzen und servieren.

IS

Unser Rezept der Woche ist mit Rucola.

Alle weiteren Produkte finden Sie in unserem Internetshop, in unserem Wochenangebot.

Hier geht es zu den Kistenzusammenstellungen KW 16.

In unseren Gesamtsortimenten fiir Hartwaren, Milchprodukte, Backwaren, Kdse und Wurst
finden Sie eine weitere Ubersicht unserer Produkte, welche noch Ubersichtlicher in unserem
Online-Shop zu finden sind. Alle Produkte sind selbstverstandlich aus dkologischem Anbau.

Ihr Gartnerhof Callenberg und Griine Welt Team



https://www.gaertnerhof-callenberg.de/files/oekokiste/04-rezepte/01-rezepte/Rezepte%20der%20Woche%20vom%20Callenberg/2024/Rucola%20Rezept%20KW%2016%202024.docx.pdf
https://www.gaertnerhof-callenberg.de/files/oekokiste/02-aktuelles/03-wochenangebote/Wochenangebote%202024/Wochenangebot%20KW16.PDF
https://www.gaertnerhof-callenberg.de/files/oekokiste/01-angebot/06-die-aktuellen-kisten/Kistenzusammenstellung%202024/Kistenzusammenstellung%20KW16.PDF
https://www.gaertnerhof-callenberg.de/files/oekokiste/02-aktuelles/01-termine/05-Gesamtsortiment/Hartwaren%202023%20Quartal%204.PDF
https://www.gaertnerhof-callenberg.de/files/oekokiste/02-aktuelles/01-termine/Gesamtsortiment%202024/Hartwaren%20Quartal1.PDF
https://neu.gaertnerhof-callenberg.de/files/oekokiste/02-aktuelles/05-Gesamtsortiment/Gesamt%20MOPRO%20Käse,%20Baackwaren%2001%202020.PDF
https://www.gaertnerhof-callenberg.de/files/oekokiste/02-aktuelles/01-termine/Gesamtsortiment%202024/Mopro%20Quartal1.PDF

