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Unser aktuelles Angebot an AboBoxen

Probekiste von 26.01.2026 bis 01.02.2026
empfohlener Bezugspreis fir 3 Personen 30,00 €
Obst, Gemuse, Brot aus unserer Backstube. zzgl. Pfandkaution
99003 Kaution fur Neukunden 1 Stluck
99020 Willkommensgeschenk 1 Stick
1120 Feines Roggenbrot 1 Stuck
2303 Eier Bio 6 Stick 1 Stuck
520 Bananen 0,3 kg
21 Feldsalat 1 100g
242 Champignon 15 100g
401 Mohren 0,4 kg
501 Apfel Topaz Regional 0,3 kg
626 Kumquats 1 100g
490 Kohlrabi 1 Stiick
Regiokiste 15 von 26.01.2026 bis 01.02.2026
empfohlener Bezugspreis fir 2 Personen 15,00 €

Die Regiokiste ist bestuckt mit Gemuse, Salat und Obst, ausschlief3lich aus regionalem Anbau.

21 Feldsalat 1 100g
401 Mohren 0,4 kg
416 Butterkartoffeln 0,5 kg
242 Champignon 15 100g
460 Rote Bete 0,4 kg
201 Lauch 0,3 kg
233 Zwiebeln gelb 0,3 kg
422 Krbis Butternut 0,6 kg
Regiokiste 20 von 26.01.2026 bis 01.02.2026
empfohlener Bezugspreis fur 3 Personen 20,00 €
Die Regiokiste ist bestiickt mit Gemise, Salat und Obst, ausschlie3lich aus regionalem Anbau.
21 Feldsalat 15 100g
401 Mohren 0,5 kg
416 Butterkartoffeln 0,6 kg
242 Champignon 2 100g
460 Rote Bete 0,5 kg
201 Lauch 0,4 kg
233 Zwiebeln gelb 0,4 kg
422 Krbis Butternut 0,8 kg
Jobkiste von 26.01.2026 bis 01.02.2026
empfohlener Bezugspreis fir 3 Personen 20,00 €

Eine Okokiste fiir Firmen, Praxen und Biiros. Sie enthélt eine gesunde Mischung aus Obst und Gemiise.

520
626

Bananen
Kumquats
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Unser aktuelles Angebot an AboBoxen

534 Birne Regional

501 Apfel Topaz Regional
730 Kiwi

114 Snack Mix-Paprika
105 Cherrytomaten

Fingerfood Mini

empfohlener Bezugspreis fir

507 Apfel Santana Regional
520 Bananen

401 Mohren

105 Cherrytomaten

524 Nashi

609 Clementine

490 Kohlrabi

730 Kiwi

Fingerfood Midi

empfohlener Bezugspreis fir

507 Apfel Santana Regional
520 Bananen
401 Mohren
105 Cherrytomaten
524 Nashi
609 Clementine
490 Kohlrabi
730 Kiwi
Singlekiste

empfohlener Bezugspreis fir

496 Suppengrin
534 Birne Regional
501 Apfel Topaz Regional

35 Rucola

201 Lauch

105 Cherrytomaten

600 Orangen

416 Butterkartoffeln
Mix Kiste 15

01.02.2026

01.02.2026

01.02.2026

01.02.2026

0,6 kg
0,6 kg
5 Stick
3 100g
2 100g
von 26.01.2026 bis
2 Personen 15,00 €
Eine Zusammenstellung aus Obst und Gemuse mit Vitaminen fir Pause, Blro oder unterwegs.
0,4 kg
0,4 kg
0,4 kg
2 100g
0,4 kg
0,4 kg
1 Stluck
2 Stick
von 26.01.2026 bis
3 Personen 20,00 €
Eine Zusammenstellung aus Obst und Gemuse mit Vitaminen fir Pause, Bluro oder unterwegs.
0,5 kg
0,5 kg
0,5 kg
3 100g
0,5 kg
0,5 kg
1 Stick
4 Stiick
von 26.01.2026 bis
1 Personen 15,00 €
Eine bunte Mischung aus Obst und Gemduse in kleinen Mengen fir den Ein-Personen-Haushalt
1 5009
0,4 kg
0,4 kg
1 100g
0,2 kg
1 100g
0,4 kg
0,4 kg
von 26.01.2026 bis
2 Personen 15,00 €

empfohlener Bezugspreis fir

Eine pfiffige Zusammenstellung aus Obst und Gemiise - fiir die schnelle Kiiche.
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Unser aktuelles Angebot an AboBoxen

121 Schlangengurke
35 Rucola
103 Tomaten
401 Mohren
501 Apfel Topaz Regional
520 Bananen
534 Birne Regional
Mix Kiste 20

empfohlener Bezugspreis fir 3

Eine pfiffige Zusammenstellung aus Obst und Gemiise - fiir die schnelle Kiiche.

121
35

103
401
501
520
534
609

Mix 25

Schlangengurke
Rucola

Tomaten

Mohren

Apfel Topaz Regional
Bananen

Birne Regional
Clementine

empfohlener Bezugspreis fir 4

Eine pfiffige Zusammenstellung aus Obst und Gemiise - fiir die schnelle Kiiche.

121 Schlangengurke

35 Rucola

103 Tomaten

401 Mohren

501 Apfel Topaz Regional

520 Bananen

534 Birne Regional

609 Clementine
Gemuse 15

empfohlener Bezugspreis fir 2

Leckeres Gemise - ohne Blattsalate

431 Blumenkohl
409 Kartoffeln fk. Regional
19 Chicoree
242 Champignon
21 Feldsalat
401 Mohren
Gemuse 20

empfohlener Bezugspreis fur 3

Leckeres Gemise - ohne Blattsalate

1 Stuck
1,5 100g
0,3 kg
0,4 kg
0,3 kg
0,3 kg
0,4 kg
von 26.01.2026 bis 01.02.2026
Personen 20,00 €
1 Stuck
2 100g
0,4 kg
0,5 kg
0,4 kg
0,4 kg
0,5 kg
0,3 kg
von 26.01.2026 bis 01.02.2026
Personen 25,00 €
1 Stick
2,5 100g
0,5 kg
0,6 kg
0,5 kg
0,5 kg
0,6 kg
0,5 kg
von 26.01.2026 bis 01.02.2026
Personen 15,00 €
1 Stuck
0,6 kg
2 100g
15 100g
1 100g
0,4 kg
von 26.01.2026 bis 01.02.2026
Personen 20,00 €
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Unser aktuelles Angebot an AboBoxen

431 Blumenkohl 1 Stick
409 Kartoffeln fk. Regional 0,8 kg
19 Chicoree 3 100g
242 Champignon 2 100g
21 Feldsalat 15 100g
401 Mohren 0,5 kg
251 Avocado 1 Stick
Gemuse 25 von 26.01.2026 bis 01.02.2026
empfohlener Bezugspreis fur 4 Personen 25,00 €
Leckeres Gemise - ohne Blattsalate
431 Blumenkohl 1 Stuck
409 Kartoffeln fk. Regional 1 kg
19 Chicoree 3,5 100g
242 Champignon 3 100g
21 Feldsalat 15 100g
401 Mohren 0,6 kg
251 Avocado 2 Stuck
Mutter & Kind 15 von 26.01.2026 bis 01.02.2026
empfohlener Bezugspreis fir 2 Personen 15,00 €
Auch hier packen wir quer durch den Gemusegarten, allerdings ohne treibende und blahenden Gemusearten
520 Bananen 0,5 kg
730 Kiwi 2 Stick
608 Blutorangen 0,4 kg
477 Staudensellerie 1 Stuck
401 Mohren 0,4 kg
105 Cherrytomaten 15 100g
121 Schlangengurke 1 Stuck
Mutter & Kind 20 von 26.01.2026 bis 01.02.2026
empfohlener Bezugspreis fir 3 Personen 20,00 €
Auch hier packen wir quer durch den Gemusegarten, allerdings ohne treibende und blahenden Gemusearten
520 Bananen 0,6 kg
730 Kiwi 3 Stiick
608 Blutorangen 0,5 kg
477 Staudensellerie 1 Stick
401 Mohren 0,5 kg
105 Cherrytomaten 2 100g
121 Schlangengurke 1 Stuck
501 Apfel Topaz Regional 0,4 kg
Mutter & Kind 25 von 26.01.2026 bis 01.02.2026
empfohlener Bezugspreis fur 4 Personen 25,00 €

Auch hier packen wir quer durch den Gemisegarten, allerdings ohne treibende und blahenden Gemiisearten
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Unser aktuelles Angebot an AboBoxen

520
730
608
477
401
105
121
501
534

Bananen

Kiwi

Blutorangen
Staudensellerie
Mohren
Cherrytomaten
Schlangengurke
Apfel Topaz Regional
Birne Regional

Vollsortiment 15

empfohlener Bezugspreis fir

0,7
4
0,6
1
0,6
2,5
1
0,5
0,4

2 Personen

kg

Stick

kg

Stick

kg

100g

Stick

kg

kg

von 26.01.2026

15,00 €

Das ist lhre ausgewogene Versorgung mit Gemiise, Salaten, Rohkost, Krautern.

47
26
25
401
340
490
242

Kresse im Schéalchen
Radicchio

Chinakohl

Mohren

Sauerkraut lose
Kohlrabi
Champignon

Vollsortiment 20
empfohlener Bezugspreis fur

1
0,5
0,5
0,4
0,4
1
2

3 Personen

Stick

kg

kg

kg

kg

Stick

100g

von 26.01.2026

20,00 €

Das ist Ilhre ausgewogene Versorgung mit Gemiise, Salaten, Rohkost, Krautern.

47
26
25
401
340
490
242
251

Kresse im Schalchen
Radicchio

Chinakohl

Mohren

Sauerkraut lose
Kohlrabi
Champignon
Avocado

Vollsortiment 25
empfohlener Bezugspreis flr

1
0,6
0,6
0,5
0,5
1
3
1

4 Personen

Stlick

kg

kg

kg

kg

Stick

100g

Stlick

von 26.01.2026

25,00 €

Das ist Ilhre ausgewogene Versorgung mit Gemiise, Salaten, Rohkost, Krautern.

47
26
25
401
340
490
242
251
451

Kresse im Schalchen
Radicchio

Chinakohl

Mohren

Sauerkraut lose
Kohlrabi
Champignon
Avocado
Schwarzwurzeln
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Unser aktuelles Angebot an AboBoxen

Rohkost 15 von 26.01.2026
empfohlener Bezugspreis fir 2 Personen 15,00 €
Salate und Gemisearten, die man schnell zubereiten und roh essen kann.
490 Kohlrabi 1 Stick
35 Rucola 15 100g
105 Cherrytomaten 2 100g
112 Paprika gelb 2 1009
201 Lauch 0,3 kg
233 Zwiebeln gelb 0,4 kg
401 Mohren 0,4 kg
460 Rote Bete 0,4 kg
Rohkost 20 von 26.01.2026
empfohlener Bezugspreis fir 3 Personen 20,00 €

Salate und Gemiisearten, die man schnell zubereiten und roh essen kann.

490 Kohlrabi 1 Stick
35 Rucola 2 100g
105 Cherrytomaten 2,5 100g
112 Paprika gelb 3 100g
201 Lauch 0,4 kg
233 Zwiebeln gelb 0,5 kg
401 Mohren 0,5 kg
460 Rote Bete 0,5 kg
455 Ingwer 1 1009
Rohkost 25 von 26.01.2026

empfohlener Bezugspreis fir 4 Personen 25,00 €
Salate und Gemiisearten, die man schnell zubereiten und roh essen kann.

490 Kohlrabi 1 Stuck
35 Rucola 2,5 100g
105 Cherrytomaten 3 100g
112 Paprika gelb 3 1009
201 Lauch 0,5 kg
233 Zwiebeln gelb 0,6 kg
401 Mohren 0,6 kg
460 Rote Bete 0,6 kg
455 Ingwer 1 100g
251 Avocado 1 Stuck
Obstkiste 15 von 26.01.2026
empfohlener Bezugspreis fir 2 Personen 15,00 €
Darin befinden sich Obst- und Sudfriichte der Saison.
501 Apfel Topaz Regional 0,4 kg
520 Bananen 0,4 kg
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Unser aktuelles Angebot an AboBoxen

608
534
730
626
650
801

Blutorangen

Birne Regional

Kiwi

Kumquats

Zitronen
Riesendatteln Medjool

Obstkiste 20

empfohlener Bezugspreis fur

Darin befinden sich Obst- und Stdfrlichte der Saison.

501
520
608
534
730
626
650
801

Apfel Topaz Regional
Bananen

Blutorangen

Birne Regional

Kiwi

Kumquats

Zitronen
Riesendatteln Medjool

Obstkiste 25

empfohlener Bezugspreis flr

Darin befinden sich Obst- und Sudfriichte der Saison.

501
520
608
534
730
626
650
801
629

Apfel Topaz Regional
Bananen

Blutorangen

Birne Regional

Kiwi

Kumquats

Zitronen
Riesendatteln Medjool
Grapefruit

Fruhstuckskiste
empfohlener Bezugspreis fir

Zusammenstellung aus unserem Sortiment fur den Frihstickstisch

1009
3002
2303
1046
12343
2320
9481

Pfefferkruste-Baguette 400 g 1

Kasetite "klassisch" mini

Eier Bio 6 Stiick
Schokocroissant
Orangensaft 0,71 BEU

Joghurt Kirsch-Holunder 150g
Protein Kirbissnack wirzig 50g

Feierabendkiste
empfohlener Bezugspreis fir

0,4 kg
0,4 kg
2 Stick
1 100g
2 Stuck
15 100g
von 26.01.2026
3 Personen 20,00 €
0,5 kg
0,5 kg
0,5 kg
0,5 kg
4 Stuck
1,5 100g
2 Stick
2 100g
von 26.01.2026
4 Personen 25,00 €
0,6 kg
0,6 kg
0,6 kg
0,6 kg
4 Stick
15 100g
2 Stiick
2,5 100g
0,5 kg
von 26.01.2026
3 Personen 30,00 €
Stuck
1 Stick
1 Stick
2 Stiick
1 Stuck
2 Stick
1 Stick
von 26.01.2026
3 Personen 30,00 €
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Unser aktuelles Angebot an AboBoxen

Alles fur einen gemdutlichen und entspannten Feierabend !

3002 Kasetlte "klassisch" mini 1 Stuck
3712 Wurstpaket gemischt fur ca.15€ 1 Stick
1042 Partysonne 1 Stuck
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